04 2020 Fiche Prévention

30 * QUE FAIRE S| UN AGENT PRESENTE DES SIGNES ?

Dans le cadre de votre activité professionnelle, vous étes face a une personne présentant des
symptéomes évocateurs d'une infection respiratoire provoquée par le Coronavirus.

Comment se tfransmet-il ?

—

Face a face pendant au moins 15 minutes

2 Par la projection de gouttelettes

Quels sont les signes ?

QUELS SONT
LES SIGNES ?

Fiévre
Maux de téte

Fatigue

Toux et
maux de gorge Courbatures
Géne
respiratoye
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ﬁ - QUE FAIRE SI UN AGENT PRESENTE DES SIGNES ?

Adopter un comportement adapté :
v' Se protéger soi-méme,
v' Protéger la victime,
v" Prendre en charge la victime.

Points de vigilance :
v' Temps : Limiter le temps d'exposition
v' Ecran : Porter un masque chirurgical ou FFP2 — gants — blouse ou combinaison jetable
v/ Distance : Garder la distance minimale d'un metre

Avant d’intervenir

Se protéger soi-méme,

Se frictionner les mains avec du gel hydro-alcoolique avant de mettre un masque FFP2,

Porter des gants et des lunettes de protection et, si possible, une combinaison & usage unique,
Demander d la victime de se frictionner les mains avec du gel hydro-alcoolique et Iui faire porter
un masque de protection,

Essayer de garder la distance de sécurité d'un métre et expliquer la raison de cette distance afin
que la personne garde son calme,

v Ne pas se mettre face d la victime pour porter secours, observer et questionner.

ANANE NN

\

Pendant l'intervention
» |soler la victime des autres personnes,
» Installer la victime en position assise ou semi-assise afin de permettre une meilleure respiration.
= Retirer tout lien pouvant géner la respiration (ceinture, foulard, bouton...)

4l

Lavictime a des symptomes
(toux, fievre)

l |

Elle tousse et/ou Elle tousse el a de 1a fiévre
ade la fiévre A du mal a respirer et/ou fait un malaise
\ Examuliamm
* Elle porte un Le SST fera attention aux signes spécifiques liés au
masque coronavirus
« Elle appelle un
meédecin * Une respiration rapide, essouffiement au repos
¢ Elle reste 3 son « Coloration bleutées des lévres. des ongles
domicile el s'isole * Présence de sueurs, paleur
« Difficultés a parler. 8 marcher,
« Perturbation de la fonction nerveuse : somnolence,

désorientation, agitation, convulsion

Le SST devra questionner 1a victime pour savoir
si celle-ci est une personne « fragile » vis-a-vis du
coronavirus cf liste de pathologies en annexe

R

Le SST appelle le 15 |
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Si la victime est inconsciente et ne respire pas, elle est en arrét cardiaque

= Vule contexte :
o Ne pas réaliser d’'insufflation,
o Basculer la téte vers I'arriere,
o Débuter la réanimation cardio-pulmonaire immédiatement et jusqu’a I'arrivée du

défibrillateur et des secours.

Aprés l'intervention
= Retirer sa blouse d I'envers puis ses gants sur I'envers, se laver les mains, retirer ses lunettes et son

masque, se laver les mains (lavage des mains d I'eau et au savon ou friction des mains avec une
solution hydro-alcoolique),

= Sinon utilisation de vétement ou d'équipement de protection d usage unique, il conviendra de
nettoyer la tenue a 60°C pendant au moins 30 minutes,

= Surveiller I'apparition d’éventuels symptémes.

Elaborée parle CDG30
Centre de Gestion de la Fonction Publique Territoriale du Gard - Service Prévention des Risques Professionnels —
183, chemin du Mas Coquillard— 30900 NIMES
Téléphone : 04.66.38.86.96. Télécopie : 04.66.38.64.81. Courriel : prevention@cdg30.fr - Site Internet : www.cdg30.fr
3


mailto:prevention@cdg30.fr
http://www.cdg30.fr/

