
5/ 5/ RincerRincer

2/ 2/ SavonnerSavonner

3/ 3/ FrotterFrotter
au moins 30 secondesau moins 30 secondes

1/ 1/ MouillerMouiller

6/ 6/ SécherSécher

4/ 4/ NettoyerNettoyer
Le dos des mains, entre les doigts,Le dos des mains, entre les doigts,

le pouce et les onglesle pouce et les ongles
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66  ÉTAPESÉTAPES

 Lavez-vous

les mains pour vous protégerpour vous protéger

et protéger les autreset protéger les autres


